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たちばなこども園　完了期 2026年04月分の献立

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前 牛乳、チーズで鉄分、お菓子 牛乳、お菓子、いちご 牛乳、バナナ

昼食
ごはん、清し汁、春の肉じゃ
が、ひじきの和え物

しそごはん、味噌汁、鶏肉の
照り焼き、春雨サラダ

バターロール、ホワイトシ
チュー、レーズンサラダ、手
作りウインナー

午後 牛乳、豆乳ホットケーキ 牛乳、さつま芋の甘納豆 牛乳、お菓子

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、チーズで鉄分、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

昼食 カレーライス、もやしサラダ
ふりかけごはん、味噌汁、納
豆のお好み焼き、マカロニサ
ラダ

わかめごはん、肉団子入り
スープ、菜の花和え

ごはん、かきたま汁、鯖の照
り煮、わかめの酢の物

新玉葱の洋風炊き込みごは
ん、野菜スープ、バーベ
キューチキン、蒸し野菜

パン、牛乳

午後 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、でこぽん 牛乳、黒糖ホットケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、ブルーベリータルト

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、バナナ 牛乳、チーズで鉄分、お菓子 牛乳、オレンジ

昼食
ごはん、味噌汁、春キャベツ
とハムの卵焼き、ゆでブロッ
コリー

ふりかけごはん、清し汁、ひ
じきの炒め煮、新玉葱のソ
テー

レーズンパン、卵スープ、煮
込みハンバーグ、ゆで野菜

ごはん、そうめん汁、肉豆腐
(京都府)、アスパラごぼうサ
ラダ

ごはん、味噌汁、鮭のてりて
り炒め、人参とキャベツのお
かかマヨ和え

パン、牛乳

午後 牛乳、黒ゴマホットケーキ お茶、ミルクくずもち 牛乳、新じゃがのふかし 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、バナナ 牛乳、いりこ、お菓子 牛乳、お菓子

昼食
ごはん、清し汁、赤魚の煮付
け、三色金平

ごはん、味噌汁、親子煮、お
ひたし

わかめごはん、担々麺風、蒸
しシューマイ、中華和え

レーズンパン、クラムチャウ
ダー、新じゃがのナポリタン
風炒め

春の混ぜごはん、清し汁、彩
り卵蒸し、ブロッコリーのご
ま和え

パン、牛乳

午後 お茶、ヨーグルト
牛乳、チーズ入りホット
ケーキ

牛乳、お菓子
牛乳、春キャベツのお好み
焼き

牛乳、さつま芋のお焼き

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)
午前 牛乳、お菓子 牛乳、オレンジ 牛乳、チーズで鉄分、お菓子

昼食
しそごはん、味噌汁、白身魚
のムニエル、さつま芋サラダ

バターロール、わかめスー
プ、ベーコンのトマトクリー
ムパスタ、蒸しブロッコリー

昭和の日
ごはん、中華スープ、カレー
麻婆、じゃが芋スティック

午後 牛乳、ぶどうゼリー
牛乳、あおのりチーズポテ
ト

牛乳、ほうれん草蒸しパン


